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Rezumat

In ultimele decenii, atat specialistii din stiintele medicale, cat si cei din stiintele sociale au
acordat foarte multa atentie nemultumirii legate de corp, considerata responsabild pentru aparitia si
raspandirea pe scara largd a multor practici riscante, menite sd modifice aspectul fizic (cum ar fi
utilizarea de steroizi sau interventiile chirurgicale cosmetice), precum si a tulburarilor psihiatrice
(cum ar fi depresia, tulburarea corporala dismorficd) care reprezintd o amenintare grava la adresa
sanatatii si bunastarii unei persoane. Considerabile dovezi s-au acumulat in favoarea ipotezei ca
preocuparile legate de imaginea corporald afecteazd nu doar diferit sexele, dar si cd acestea apar
relativ precoce 1n viata, provocand distres semnificativ in randul fetelor nu mai mari de cinci sau
sase ani.

Pe masurd ce lumea devine mai mica, “tirania idealului de suplete” si “goana dupa
musculatura” nu mai sunt standarde de frumusete occidentale, ci sunt prezente la nivel mondial.
Globalizarea in crestere si expunerea la mass-media occidentala au facut ca aceste idealuri legate de
corp sa impregneze culturile peste tot in lume, generand ingrijorari similare in randul specialistilor

din diverse domenii stiintifice asupra patologiei distinctive asociate adoptarii lor necritice.

Conceptul de imagine corp, limitat odinioara la studiul perceptiilor corporale distorsionate
cauzate de leziuni ale creierului, este in prezent abordat de psihologi, sociologi, nutritionisti,
feministele i chiar specialisti in domeniul media. Contributiile lor productive sunt prezentate in
sectiunea de considerente teoretice a lucrarii. Psihologii sunt in mod particular interesati de natura
multidimensionala a constructului (perceptuala, afectiva, cognitive, comportamentald); sociologii
dezviéluie relativitatea culturalda a idealului corporal (in opozitie cu biologii deterministi care
pledeaza 1n favoarea existentei unor standarde universale); nutritionistii exploreaza rolul
preocuparilor fatd de greutate in etiologia tulburdrilor alimentare, feministele denuntd canoanele de
frumusete ca fiind un mijloc de control al ordinii patriarhale asupra trupurilor feminine, in timp ce
specialistii media deconstruiesc stereotipurile de gen si miturile de frumusete, incurajand
consumatorii sa dezvolte aptitudini critice de analiza media care sd-i ajute sa reziste mesajelor

negative.

Capitolul dedicat literaturii de specialitate se concentreaza asupra principalelor dimensiuni
ale constructului de imagine corporala si a multitudinii metodelor de evaluare. Un accent deosebit a
fost pus pe doud perspective diferite cu privire la standardele de frumusete si atractivitate (anume
teoria evolutionista §i cea socio-culturald), care ofera explicatii complementare privind transmiterea

idealurilor corporale, favorizand fie rolul selectiei in evaluarea acelor trasaturi care par sd
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maximizeze sansele de succes reproductiv, fie rolul culturii in construirea si impunerea idealurilor
corporale prin intermediul principalelor canale socio-culturale (familie, retele sociale §i mass-
media). In continuare, scurte dar speram concise examinari ale factorilor individuali (sex, IMC,
status pubertar, stima de sine si trasaturi de personalitate) si sociali (familie, congeneri, mass-media)
implicati in dezvoltarea imaginii corporale asigurd o baza teoreticd pentru studiul curent. In final,
sectiunea ia in considerare impactul imaginii corpului asupra functiondrii biologice, psihologice si
sociale, subliniind vulnerabilitdti specifice legate de varsta si gen, si furnizeaza o justificare pentru

alegerea adolescentiilor de sex feminin ca grupul de ancheta.

Esantionul a fost compus din 270 de adolescente si 225 adolescenti, cu varste cuprinse intre
14 si 19 de ani. Designul de cercetare a fost gandit pentru a permite clasificarea subiectilor in functie
de sex, grupe de varsta, status pubertar, indice de masa corporald (standardizat si utilizat in
antropologia biomedicald) si nivelul economic. Metodele utilizate pentru colectarea, gruparea,
clasificarea §i procesarea informatiilor relevante au fost atent selectate. Cercetarea a utilizat un
chestionar structurat cu itemi cu raspuns inchis, multi dintre ei folosind o versiune a scalei Likert.
Chestionarul a fost impartit Tn sectiuni specifice, in functie de tematica investigata (obiceiurile
alimentare, activitatea fizica, fumatul si consumul de alcool, imaginea corpului); include intrebari
nestandardizate care evalueazd atitudinile si practicile adolescentilor, precum s§i instrumente

standardizate, care evalueaza calitatea dietei, stima de sine si dimensiunile imaginii corporale.

Unele dintre ele, cum ar fi Scala Rosenberg a stimei de sine, au fost deja folosite 1n studii
psihologice romanesti. Altele, cum ar fi Body Image Avoidance Questionnaire / Chestionarul
privind comportamentele de evitare a distresului produs de imaginea corporald (Rosen et al, 1991.),
Body Parts Satisfaction Scale / Scala satisfactiei cu privire la partile corpului (Berscheid si colab,
1973; Frederick et al, 2014) sau Body-Image Questionnaire / Chestionarul privitor la imaginea
corporald (Bruchon-Schweitzer, 2001) constituie o noutate in Roméania. Pentru a asigura acuratetea
datelor, masuratorile antropometrice au fost efectuate de catre investigator. Studiul respectd pe
deplin principiile enuntate in Declaratia de la Helsinki privind cercetarea medicald care implica

subiecti umani.

Obiectivele au fost: (a) sd evalueze dimensiunile cognitive si comportamentale ale imaginii
corporale in randul adolescentilor de sex feminin si sa efectueze o analizd comparativa cu un lot
masculin; (b) sd analizeze factorii biologici (sex, varsta, indicele de masa corporald) si cei
psihosociali (stima de sine, feedbackul legat de infatisare primit de la ceilelti semnificativi) implicati

in dezvoltarea imaginii corporale, in scopul de a sublinia vulnerabilitatile specifice si de a identifica



variabilele cu potential de protectie; (c) sa investigheze obiceiurile alimentare, implicarea in
activitatea fizica, consumul de alcool si tutun si sd le analizeze in functie de sex, varsta, statusul
ponderal si (acolo unde este cazul) de nivelul economic, in scopul de a identifica strategiile de
gestionare a aspectului adoptate de participanti de sex feminin si masculin si de a contribui la o mai

buna intelegere a impactului imaginii corpului asupra comportamentelor legate de sanatate.

Ipoteza principala avuta in vedere vizeaza existenta unei vulnerabilitati legate de gen, tradusa
intr-o nemultumire mai crescuta fatd de corp (legatd de forma, dimensiunile, diferitele aspecte ale
infatisarii) in randul adolescentelor decat in randul baietilor. De asemenea, presupunem ca anumiti
factori implicati in dezvoltarea imaginii corpului (fie individuali sau sociali) contribuie diferit la
constructia imaginii corpului, reprezentand puncte nevralgice, care necesita strategii diferentiate de
imbunititire a acesteia. In mod corespunzitor, ne-am asteptat ca dimensiunea comportamentald a
imaginii corporale (de exemplu, strategiile de coping cu distresul legate de infatisare) sa reflecte
diferentele dintre sexe constatate In ceea ce priveste insatisfactia corporald; in acest sens, am
anticipat cd atdt comportamente de evitare a distresului legat de imaginea corporald cat si
comportamentele de corectare a infatisarii (cum ar fi dieta, activitatea fizicd intensa si fumatul), sa

fie puternic influentate de gen.
Rezultatele au fost urmatoarele:

Am inregistrat un efect semnificativ al genului si al IMC-ului asupra evaludrii corporalitatii,
dar nu si al varstei. Fetele au fost mai nemultumite decat baietii de un IMC crescut, in timp ce bdietii
au fost in mod egal nemultumiti de un IMC scazut si de unul ridicat. Nemultumirea cu privire la
silueta curenta a fost influentata si de distorsiuni in perceptia asteptarilor celorlalti semnificativi cu
privire la corpul ideal. Ambele sexe dovedesc o adeziune puternica la criterii culturale inguste
privind forma si dimensiunile corporale, care ignora sau incalca flagrant normele medicale: 59,32%
dintre subponderale au fost multumite de greutatea lor, desi consecintele in planul sanatatii (in
special reproductive) sunt considerabile; la fel, 49,02% dintre fetele normoponderale si 19,35%
dintre baietii normoponderali au aspirat spre o pierdere in greutate nenecesara si potential
periculoasd); dimpotriva, 44,44% dintre baietii supraponderali s-au declarat multumiti de greutatea
lor (ceea ce ridica problema promovarii unui management al greutatii fara afectarea stimei
corporale).

Scorul multumirii cu privire la diferitele parti sau aspecte ale corpului nu a fost influentat
semnificativ de sex, iar varsta nu a adus modificari semnificative decat in randul fetelor, unde scorul

a urmat un trend descendent. Fetele au raportat o satisfactie semnificativ mai redusd fatd de nas,



solduri, fese, picioare, inaltime si greutate. In concordantd cu datele din literatura, insatisfactia
feminina a tins sa vizeze partea inferioara a corpului.

Genul a fost un factor mai proeminent decat varsta si clasa ponderald in influentarea
nivelului stimei de sine. Congruent cu rezultatele internationale, stima de sine prezinta diferentiere
inalt semnificativa intre sexe, baietii inregistrand scoruri mai mari decét fetele. In cadrul loturilor de
fete si baieti, nici varsta, nici ponderalitatea nu au influentat semnificativ nivelul stimei de sine.
Scorul Rosenberg a corelat pozitiv dar slab cu scorul satisfactiei fata de partile corpului si negativ cu
scorul comportamentului de evitare pentru ambele sexe, dar nivelul scazut al acestei corelatii
sugereazd o valoare protectivd modesta a stimei de sine In gestionarea nemultumirii legate de corp si
impiedicarea adolescentilor sd adopte comportamente maladaptative de evitare a imaginii corporale.
Intre scorul Rosenberg si scorul de discrepantd am gasit o corelatie slaba si doar in randul lotului
feminin, facand incert impactul nemultumirii legate de forma si dimensiunea corpului asupra stimei
de sine globale.

Pentru ambele sexe, cea mai importantd presiunea legatd de infatisare au constituit-o
propriile asteptari; in ceea ce priveste sursele exterioare, a fost observatd o diferentd semnificativa
intre sexe: baietii au nominalizat surse din apropierea lor (cum ar fi parintii, prietenii, alte persoane),
in timp ce fetele au indicat presiune din partea mass-mediei. Pentru ele, profesorul de sport a fost o
sursa cvasi-inexistentd de presiune, in timp ce pentru baieti importanta ei a atins primul loc in grupa
de varsta 18-19 ani. Procente semnificativ mai mari in randul fetelor au primit uneori/adesea
feedback negativ cu privire la infatisare. Nici varsta, nici ponderalitatea nu au avut un efect notabil,
cu toate ca frecventa feedbackului creste odatd cu BMI. Analizand frecventa feedbackului negat in
randul subiectilor nemultumiti sau multumiti, am gésit diferente semnificative intre fetele si baietii
nemultumiti , precum si intre fetele multumite si cele nemultumite, ceea ce ne-a condus la concluzia
ca feedbackul negativ are o contributie indubitabila la generarea/intretinerea imaginii negative in
randul fetelor. Pentru ambele sexe, principala sursa de feedback negativ o constituie colegii, urmata
de categoria altor persoane, in timp ce principala sursda de feedback pozitiv o constituie prietenii,
urmatd de categoria parintilor. Aceasta ierarhie nu variaza nici in functie de ponderalitate, nici in
functie de sex, cu exceptia baietilor de 18-19 ani pentru care parintii constituie principala sursa de

feedback pozitiv.

In cadrul managementului infatisarii, fetele recurg intr-o proportie semnificativ crescuta la
comportamente de evitare a distresului produs de imaginea corporala. Comportamentul de evitare
coreleaza atat cu factori obiectivi ai corporalitatii cum este IMC-ul, cat si cu factori subiectivi cum

este scorul de discrepantd. Comportamentele de corectare a infatisarii nu au prezentat diferente
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semnificative Intre sexe. Nu doar cei cu un scor de discrepantd pozitiv s-au angajat in
comportamente de control al greutdtii: 13,74% dintre fetele 51 21,00% dintre baietii cu scor de
discrepanta zero (teoretic multumiti de silueta lor curentd) au raportat asemenea practici, care nu pot
fi interpretate ca o strategie de corectie, ci ca un mijloc de preventie. Pentru toti cei angajati in
gestionarea greutatii, prima optiune a fost activitatea fizica; dietele au ocupat locul secund.

Investigarea consumului de tutun — ludnd in considerare atat statusul ponderal al subiectilor,
cat si credintele legate de efectul de reducere a greutatii — au condus la rezultate care nu sprijind
ipoteza cd fumatul reprezintd un mijloc de control al acesteia in randul adolescentilor. Cu toate ca
datele nu indica faptul ca preocuparile legate de greutate ar fi un factor decisiv in debutul fumatului,
ele tintesc spre alt factor de risc in randul fetelor §i anume prezenta unei rude care fumeaza.

Luand in considerare frecventa consumului de bauturi alcoolice si convingerile legate de
beneficiile lor, nu am putut stabili o relatie clard intre nemultumirea legata de corp si consumul de
alcool. Cu toate acestea, am Inregistrat o crestere semnificativd a consumului sdptamanal si lunar de
bere in randul bdietilor nemultumiti §i o crestere semnificativd a procentului de fete nemultumite

care nominalizau efecte pozitive (medicale si psihologice) ale alcoolului.



