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Rezumat: Acest articol aduce in atentie un exemplu de transfer psihologic din
opera Hortensiei Papadat-Bengescu, transfer ce are loc intre pacienta Adriana Praja,
personajul principal al Romanului Adrianei si Dr. Sergiu, medicul ce o ingrijeste si o
salveaza de la moarte in urma unui accident vascular cerebral. De asemenea, este propusa
o analiza a personajului Adriana Praja din perspectiva psihologiei analitice, care
dezvaluie modelul inconstient de partener si evolutia acestuia in psihicul personajului.
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Abstract: This article brings to attention an example of psychological
transference found in Hortensia Papadat-Bengescu’s work Romanul Adrianei. The
transference is done between Adriana Praja, as a patient, and Dr. Sergiu, her curing
physician who saves her from death subsequent to a stroke. It also proposes an analysis of
the character Adriana Praja from the analytical psychology’s perspective that reveals her
unconscious model of partner and the evolution of this image in the character’s psyche.
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Intre metodele terapeutice acceptate in procesul de vindecare (sau curd) a unui

pacient se numara arta §i conceptele regisite in psihologia analitici si in psihanalizi, de
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transfer si contratransfer si de imaginatie activa (Papadopoulos, 2006; v. si Cambray,
2004). La Hortensia Papadat-Bengescu se observa aplicarea acestor tehnici de vindecare
in povestile catorva personaje.

Transferul este o notiune introdusd de Sigmund Freud si Sandor Ferenczi ,,(intre
1900 si 1909) pentru a desemna un proces constitutiv al curei psihanalitice prin care
dorintele incongtiente ale analizandului privind obiectele exterioare se repetd, in cadrul
relatiei analitice, asupra persoanei psihanalistului, pusd in pozitia acestor diverse obiecte.
(...) Din punct de vedere istoric, notiunea de transfer isi capitd intreaga semnificatie o
datd cu abandonarea de ciatre psihanalizi a hipnozei, sugestiei si catharsis-ului.”
(Roudinesco, Plon, 2002, p. 956). Transferul este considerat un instrument esential in
procesul de vindecare. (ibid.) Initial Freud ,,intelege transferul din unghiul unei deplasiri
de investire la nivelul reprezentirilor psihice” (ibid.). in analiza, ca si in hipnoza si
sugestie, analizandul (i.e. pacientul analizat) il pune inconstient pe terapeut intr-o pozitie
parentald. Transferul are caracter repetitiv, el repetd fragmente din viata sexual3 infantila,
transferand complexul Oedip; 1n acest proces, nevroza originari este inlocuitd in curd cu
o nevrozi artificiald, aga-numita nevrozd de transfer. Prin aceasta, pacientul ajunge si
recunoascd in mod congtient nevroza infantild. Melanie Klein acorda notiunii de transfer
un sens mult mai extins: transferul reprezinta o repunere in joc (re-enactment), in cursul
sedintei, a tuturor fantasmelor incongtiente ale pacientului. Pentru aceastd psihanalisti,
fantasma nu este doar expresia apararilor mentale ale pacientului impotriva realitatii, ci
manifestarea pulsiunilor. Si ea sustine ca transferul isi are originile in aceleasi sentimente
de tubire, urd, culpabilitate, agresiune prezente in stadiile timpurii ce determina relatiile
cu obiectele.

Contratransferul este reactia afectivd incongtienti a analistului la transferul
pacientului, respectiv la incongstientul pacientului (analizandului). Relatia transfer-
contratransfer ce apare in cursul curei implica contradictii ce nu permit o analiza eficientd
a subiectului dacd respectivele contradictii nu sunt rezolvate. Analistul are deci niste
reactii subiective, proprii, pe care trebuie sd le constientizeze si, implicit, si le
stdpaneascd. Unii autori considerd existenta relagiilor de transfer si contratransfer ca
nefiind specificd doar psihanalizei, ci oricirei relatii intre doudi persoane. Atitudinea

recomandatd — cea mai recentd, referitoare la solufionarea relatiilor de transfer si contra-




transfer — este controlul si utilizarea propriului incongtient ca instrument de interpretare.
(v. Roudinesco, Plon, 2002, pp. 174-176 si pp. 956-959; Gorgos, 1987, vol. I, p. 628).
C.G. Jung considerd etapele psihanalizei asemindtoare cu etapele parcurse de
alchimigti in ciutarea pietrei filozofale. Pentru alchimisti, procesele chimice studiate
reprezentau — in interpretarea lui Jung — o aplicare in practica a evolutiei inconstientului
spre cunoasterea de sine. Pornind de la citatul alchimic care spune ca opus nostrum
(opera noastrd, i.e. opera alchimistilor) se realizeazd per veram imaginationem et non
phantastica (prin imaginatie reald, nu fantasticd), Jung considerd imaginatia o evocare
(invocare) activa a imaginilor interioare ale sufletului. Psihicul creeazi realitate in fiecare
zi, iar singura expresie ce poate fi folosita pentru a descrie aceastd activitate este fantezia.
Activitatea fanteziei creeaza realitate ex nihilo (din nimic). Psihicul constd din imagini,
iar realitatea este construitd si deconstruitd prin imagini de catre psihic. In acest sens,
imaginatia activd este un instrument de reparare §i reconstruire (vindecare) a unor

continuturi ale psihicului. (v. Adams, 2004, p. 20).

ADRIANA Praja. Personaj principal in Romanul Adrianei. Profesoard de arta
dramatica pentru studentii de la Conservator. intre elevi se afla ,,0 colectie de fiziologie
interesantd, aproape lombroziand?” (Romanul Adrianei®, p. 183), un tanir, poreclit de
colegi ,,Melcu”, ce o fixeazi ciudat, cu ochi apringi. Adriana se intreaba de ce ea, ,,cu
féptura ei cenusie, cu parul ei castaniu, brumat de un reflex cenusiu, cu ochii ei cenusii cu
privire plutitoare, cu surdsul palid, cu ceata de pe suflet si infétisare, cu acea pojghitd de
rdceald care acoperea simtirile ei de orice fel, Adriana retrasd, topitd in umbra discreta in
care sta departe de zgomot si de lume, despértitd de ele prin ceva intangibil ca un fum, de

ce tocmai ea, cea cu migcdri putine si parcd oprite in drumul lor, cu vocea inviluita chiar

2 Tipul lombrozian prezinti unele caractere somatice care sunt in acord cu o anume
degenerare de ordin moral. Potrivit lui Cesare Lombroso (1835-1909), medic si
criminolog italian, delincventa este in raport direct cu anomaliile fizice. Prin extensie,
lombrozian este un individ cu o infatisare primitivi, monstruoasi si anormalad (cf.
http://dexonline.ro/definitie/lombrozian).

3 Romanul Adrianei in Hortensia Papadat-Bengescu, Femeia in fata oglinzei, Antologie,
postfatd si bibliografie de Ion Bogdan Lefter, Bucuresti, Editura Minerva, 1988, pp. 181-
243. Toate citatele trimit la aceasti editie.




in sunetele cele mai tari, femeia asta cu tonuri stinse §i sunet mat, de ce dezlanfuise
furtuna sunetelor stridente pe coardele si tastele stricate ale acestei claviaturi bolnave?”
(id., p. 184).

Adriana are o stare de deprimare pe care lombrozianul Melcu o simte. Ea se simte
speriatd de capul lui lunguiet, de ochii lui ce luceau succesiv lumini gi neguri. Adriana are
o reverie prin care isi inchipuie ci ea, ,,Adriana Praja din elita societatei, sotia prefectului
dintr-o mare provincie, punctul de privire, de admiratie si de invidie a sasezeci de indivizi
care alcétuiau floarea parazitismului nobletei provinciale (...), cunoscuta tuturor pentru ci
bérbatul ei era puternic si bogat, pentru ci ea era elegantd si mandra, fugise intr-o zi cu
un oarecare necunoscut, mic slujbag, mic muzicant, care cumula arta lui neindestulitoare
cu functia modestd de impiegat la o banca.” (id., p. 186). Adriana isi inchipuie ,,scandalul
trasnitor” (ibid., p. 186) al fugii ei cu Milu Horascu. {si inchipuie absurd ci cea care i l-a
furat pe Milu este o fatd de popd, o fatd cu paldrie rosie, pentru ci viata popilor este
»usoard si trindava” (ibid., p. 186). Fata nu este, desigur, nici fiica popei Cilin de alaturi,
nici a demnului parinte Ioachim.

Adriana continui ora, predd mai departe Aida si comenteazi despre sclava neagra
pe care falnicul Radames, histrionul, o preferase fiicei de faraon. Simte un dispret enorm
pentru Milu Horascu. Isi inchipuie cum luaseri ei doi (Adriana cu Milu) separat acelasi
tren si locuiau de cinci luni impreuna. El cintd, nedespartit de art, la flautul lui: ,,ea era
steaua si el compasul obscur” (id., p. 191). Adriana nu il place fizic deloc. Se aflau intr-o
lume ,.inferioard numai prin distributia nedreaptd a conditiilor sociale, prin injustifia
privilegiilor, superioard insa prin suflet si talent” (ibid., p. 191). Mediteazi la oamenii
dezmosteniti, ce simt nevoia de a urca, iar cei privilegiati simt nevoia redemptiunii.
Astfel se intilniserd ei doi, Adriana si Milu. Fantasma ei continud cu plata chiriei
hotelului, numararea banilor limitati pe care 1i avea. Un profesor in varstd o recunoaste.
Ea merge si se angajeze. Isi d3 seama cd romanul ei este o pseudo-iubire in care el este
idealizat de distanti si pseudo-lumind. Cand cénta, el redevine mirele mistic. Adriana se
intreabd de unde a rasdrit in reveria ei ,,fata popei”. Adriana se transpune in rolul de
regini. {si inchipuie cum un cortegiu de preoti il condamna pe erou (pe Milu) ,,pentru

A .

doud femei!” (id, p. 200), iar el, mai ieri erou luptitor, acum nu se rdscoald, ,,isi




inconvoaie capul sub puterea legilor mincinoase” (id., p. 201). Dar Radames (Milu) se
impotriveste, nu se lasd dispretuit, el meritd mai mult, nu-i pasd de noblete.

Ora se incheie, Milu Hordscu o agteaptd la usd. Tocmai atunci trece o fatd cu
paldrie rosie, iar Hordscu pare plictisit. Adriana merge urmati de cei doi — Melcu si
Horascu.

Merge pe stradd prin multime, se gandeste si o viziteze pe Dolly. Se razgandeste.
Se simte obositd de zbuciumul ultimelor luni. Revine la gindurile ei despre ce va
comenta opinia publici: divort, fuga cu un derbedeu, cd se facuse artisti. Lumea are
dreptate, el e un histrion, dar ea, ea nu fugise ,,pentru acela. Fugise de o lume intreaga!”
(id., p. 206). Dar nu vrea altd schimbare majord, altd smulgere din Rdddcini, refuza dureri
noi. Afari este frig, ii dau lacrimile: ,,doud boabe se rostogolird sub voal. (...) Doui perle:
Horascu si fata cu paldrie rosie. Si ochii ei erau scoici cu margaritare!” (id., p. 207). Este
interpelatd de o precupeatd care o admonesteazi ca nu-i merg treburile. Se ageazi pe o
bancéd. Observa ca iIn jur e pustiu si un vagabond, ,,apas bucurestean, amestec de mizerie
si viciu, de suferinte fizice si perversitate morala” (id., p. 208) o poate ucide. il fixeaza cu
privirea, iar el se sperie de ,ciuditenia ei, licirirea de bucurie din ochii ei” il
descumpaneste (ibid., p. 208). Vagabondul fuge de ea si priveste inapoi de parci s-ar fi
simtit urmarit. Ea este dezamagita ci acela nu a vrut sd o omoare. Ar fi vrut si se culce pe
banca. Frigul se ascutise. ,,Toatd viata din ea lupta cu acel frig” (id., p. 209). Se ridica
amortitd §i reuseste sd ajungd acasa cu o trasura care i zdruncini creierii.

Servitoarea Aneta ii deschide, intelege ci stipidna nu manincad. Putin mai tarziu
observd cd Adriana nu este deloc comunicativi. Adoarme veghind-o, cu o expresie de
rdutate pe fatd, supdrati pe stipand cd nu i-a spus ce si facd. Adriana se simte ca ,,un
muribund pérésit, in care mai veghea pulsatia nesimtitd a vietei ispravite” (id., p. 211).
Simte cd moare §i tipad. Aneta se trezeste, observd spuma rosie de la gura Adrianei si fuge
féra sa priveascd Inapoi §i in acel moment Adriana cade ca o papusa pe covor.

Adriana se trezeste la spital, i se pare ca o aude la cipatdiul patului, unde zicea,
pe bunica ei, singura care o striga cu numele de Ririna. Totul in jur este alb, ricoros.
Adriana se simte de parci s-ar fi trezit ,,intr-o dimineata dulce de iarna”, ca Frumoasa din
Padurea Adormitd. Simte cd ,,nu mai putea sd zboare: aripile erau prea slabe” (id., p.

213). In camers, dincolo de fereastra, par nori de zapadd. Totul este o lumina alba. O




umbra albd se apleaca asupra ei, iar ea cere apa. ,,Nu era un corb. Era alti vietate din
basmele zédpezei!” (id., p. 214). Vrea lapte. ,Rendstea dintr-un riau ale cdrui ultime
reziduuri arseserd in trupul ei in timpul lung al suferintei, si cenusa lor se amestecase cu
cenusa Intregei vieti consumate. (...) Capatd acum o sdndtate si o constiintd noud” (id., p.
214). Medicul cu ochi negri si par alb (desi e inca foarte tnar), Dr. Sergiu, este cel ce o
ingrijeste pe Adriana si o ajutd si isi revind dupa congestia cerebrald. Febra cerebrala isi
urmase cursul, iar privirea medicului devenea treptat ,,din posomorati, (...) meditativa,
apoi luminoasd si calma, si azi era blanda de tot” (id., p. 216). Aneta este instiintatd de
portar cd un domn o ciutase pe Adriana la doud zile dupi internarea ei in spital, dar inca
nu 1i di vestea Adrianei. Medicul o gonegste pe servitoare din salon cu un ton violent.
Medicul, fericit de vindecarea ,,miraculoasd”, este cuprins de o noud teama: ,,intalnirea cu
trecutul!” (id., p. 218). Medicul nu cunoagte drama ei si simte cd o primejdie necunoscuti
péandeste, iar el nu o poate controla si preveni.

In salonul Adrianei sunt flori albe: liliac, crizanteme, si un trandafir. Infirmiera
observa cd Adriana respinge mancarea, tot ce nu e alb. Drept rispuns, toti o alintd pe
Adriana. Adriana este doamna, ,,diva sanatoriului” (id. p. 220). ,,Prezenta medicului langa
ea se ceruse aproape permanentd. Capriciile boalei prelungeau ora vizitei. Un control
constant era necesar (...) crize neprevazute” apdreau. Aldturi, o femeie operati strigase ca
nu vrea sd moard, cd are copii. Cand se vindecase, cei de la spital o oprisera acolo, si
lucreze ca ,lingerd”. Convalescenta lentd a Adrianei e invadatd de un somn alb, diferit de
cel obisnuit. Medicul devine interesat de obsesia ei pentru alb si crede in influenta
curativd a culorilor asupra moralului. Din nou Adriana isi amintegte de bunica ce o striga
Ririna. Adriana are impresia ci s-a trezit dintr-un cosmar in care nu avea trup, ci doar
cap, un cap ,,schingiuit cu fiare, infipt cu cuie, spart, apoi scormonit cu degetele, tirat pe
pietre” (id., p. 223). S-a trezit ,,0 desteptare asemeni cu legenda naiva si poetica a nasterei
unei fecioare. Un basm in care un trup deplin pregitit pentru divina scinteie, dar inci
neinsufletit, atins pe pleoape, deschide ochii la viata” (ibid., p. 223). Trecuserd sapte
sdptdméni de la accidentul vascular. Adriana pare si aiba o melancolie, o parere de riu ca
se vindecd. Doctorului Sergiu i se comunica faptul cd Adriana este agitata. El considera

schimbarea, dimpotrivi, un semn bun.




Adriana observa trasdturile fizionomiei lui Sergiu. Adriana este cuprinsd de o
roseatd, ca de valul unei manii — echipa de medici face gilagie pe hol, apoi intrd in
salonul ei. Subalternul, Micu Donciu, o admird pentru frumusetea ei. Constatd cd s-a
insanatosit, de vreme ce ea se supdrd cid este deranjatd de zgomot. Dar Adriana
protesteazd. Medicul 1i schimba regimul alimentar. Ea refuzi supele de carne, vrea doar
piureuri albe si pufoase. La revizie, Sergiu ii spune ci totul este bine. Adriana 1i rispunde
ca in viscolul de afard vede ,,doi ochi mari si stralucitori”’, o aude pe Scufita Rosie
vorbind cu lupul, iar ea, Adriana, nu vrea si plece pe viscolul asta, nu vrea si se
intalneasca cu lupul.

Adriana isi aminteste de Milu Hordscu, de Melcu, de directorului teatrului, de
seful biroului ministerului, de Dan ,,cel cu voie bund” (id., p. 237), de ,,apas”... Toti aceia
din trecutul ei aveau rostul de a contribui la implinirea vointelor destinului ei asemanétor
cu al florilor din gridina, spulberate brusc de o vijelie; vijelia nu atinsese insa alte flori,
alte gradini.

Sergiu 1i aduce o carte. {i citeste despre fiordurile norvegiene, poezie
contemplativé, ca un ,,lied de calda iubire” (id., p. 238). Ea adoarme, i se pare iar cd aude
,»Ririna”.

in spital o mama este atit de recunoscitoare ci Sergiu i-a salvat fiul de la moarte
printr-o operatie chirugicald dificild, dar reusitd, incat trimite flori in toate saloanele, la
toti bolnavii, iar medicului, in mod special, un paner aparte. Sergiu i-1 diruieste Adrianei.

Dr. Sergiu o ia in brate, ridicind-o de la pamant. Ea 1i spune ci poate intelege
frumusetea acelei ierni, cd o vede ca pe o primdvard. Apoi i declard poetic iubirea ei,
citdndu-1 pe poetul norvegian din care citiserd mai devreme: ,,Era o gradind strivezie,
tesutd in substanta albd a ghetei si halucinatd de reflexele infiorate ale luminei reci —
deasupra ei soarele punea o dezmierdare care desfata privirea cu inchipuirea noua si pura
a unui rai polar, peste care stipaneste o eternd primivard albd” (id., p. 243). Asteaptd
raspunsul lui la o Intrebare pe care nu stie sd o exprime. Buzele lor aproape se ating. El 1si
trece bratul ca pentru a sprijini o tulpind delicatd, ce trebuie sd suporte ,,cuvantul biruitor”
(ibid., p. 243). Dupid ce se desprind din imbratisare, ,,ochii Adrianei, pescuitoarea de

perle, erau scoici cu margéritare!” (ibid., p. 243).




Abordarea personajului din perspectivi psihanalitica

Povestea Adrianei este o reprezentare a evolufiei animusului ei cu ajutorul
transferului si contra-transferului afectiv din relatia pacient-medic.

Adriana a fost crescuti de bunicd. Are un complex matern de tip 4 (apud Jung)®.
Ca batrénii ce cresc copii, bunica i-a transmis Adrianei fricile si neincrederea specifice
vérstei ei. Adriana a crescut simtindu-se neprotejatd de o figura paterna. Tatil ei este fie o
figurd puternica, un om bogat si puternic (ca sotul pe care isi inchipuie ci-1 are), fie este
absent si slab reprezentat. Adriana a devenit profesoard urmind modelul masculin al
tatdlui ei puternic sau a implinit idealul bunicii ei al cérei falus® este. Adriana este
semnificatul bunicii ce i-a insuflat principiul Numele-Tatilui®. La rindu-i, Adriana
propagd acest principiu in relatiile sale cu semenii. Congtiinta ei este obnubilatd de
animus’. Imaginea tatilui fiind prea mare, intangibild, nici un partener nu o poate

reproduce: Adriana nu are incredere in Milu, pe Melcu il desconsidera, pe Dan il

% La femei, C.G. Jung numeste patru ipostaze ale acestui complex: hipertrofia matern,
hipertrofia Erosului, identificarea cu mama si impotrivirea fatd de mama. in primul caz
femeile respective au copii, au o vointd puternici si stiu si isi revendice drepturile lor
materne. In al doilea caz, femeile respective au un instinct sexual exagerat si relationeazi
in special cu bédrbati casitoriti, distrug rand pe rand casatorii si trec mai departe la
urmétoare victima. Cel de-al treilea caz sunt femeile preferate ca sotii, pentru ci sunt
goale de conginut. In cel de-al patrulea caz, femeia respectivd incearcd si se
impotriveascd mamei negind rostul sexualititii, copiilor, cisitoriei, alege domenii de
profesie ce nu intrd in competitie cu cel al mamei, inclusiv pot ajunge savante; daci se
casdtoresc, o fac pentru a scdpa de mama si se intAmpla sa aleagd, uneori, persoane care
seamdnd — ironia sortii — exact cu mama. Aceastd cea de-a patra categorie are sansa de a
avea o cdsdtorie reusitd abia in a doua parte a vietii. (Gorgos, 1989, vol. III, p. 50).

> Termenul de falus a generat notiunile de stadiu falic de dezvoltare psihicd si pe cea de
fixatie falicd, cu extensiile de sens referitoare la personalitate falicd si femeie/mama
falicd. In primul stadiu de dezvoltare, in stadiul oral, copilul se pozitioneazi in rolul de
partener (falus) al mamei sale (Gorgos, vol. II, 1988, pp. 159-161). J. Lacan a reactualizat
termenul si i-a dat o noud dimensiune: aceea de semnificant al dorintei. Inifial termenul
este evocat in calitate de ,,falus imaginar”, apoi ca ,,falus al mamei” si ulterior ajunge la
ipostaza de ,,falus simbolic”. (Roudinesco, Plon, 2002, p. 266).

6 Numele Tatilui este un concept lacanian ce desemneaza dimensiunea simbolica a legii,
functia paternd de semnificant, ordinea simbolici a limbajului. (Larousse, 2006, p. 830)

7 Animus, termen jungian, este arhetipul masculinitatii (elementul masculin incongtient
sau ascuns din psihicul unei femei), actualizat (prin mecanisme proiective) in primul rind
prin intermediul experientelor existentiale ale fetei cu tatil ei. (Anima este termenul
pentru barbat.) (v. Minulescu, 2001, p. 174)




minimizeazi. Nimeni nu corespunde idealului ei contrasexual® — fie ci acesta i-a fost
insuflat de bunica, fie cad a existat in realitate. Totusi Milu o fascineazd deoarece o
frustreaza prin gelozia provocatd de fata cu paldrie rosie. Tradarea lui Milu o face si se
simta fird apirare. Ea se lasd ucisid de principiul Thanatos® (si, prin extensie, de Numele-
Tatalui) intruchipat de vagabond. Vagabondul poate fi inteles si ca un fel de Milu ce nu fi
poate oferi nimic. Animusul ei este sfardmat, fragmentat si lipsit de protectie: de aceea isi
amintegte in spital de toti acei barbati prezenti in viata ei obisnuits, care au actionat ca o
vijelie distrugitoare a fragilitatii si frumusetii psihicului ei. Precupeata ce o interpeleazi
brutal este o reflectare a umbrei'® Adrianei, contaminate de animus. in momentul anterior
transferului ei afectiv pe Dr. Sergiu, animusul ei a asimilat deja primele doui stadii'’:
Tarzan, Alexandru Macedon. Al treilea stadiu este reprezentat de preoti, profeti,

invétatori, vindecatori, iar al patrulea de prototipul Gandhi. Tanti Liza, bunica, ilustreazi

8 Imaginea contrasexuald este tipul de partener de care un subiect este atras in mod
incongtient. Formarea imaginii partenerului de viata isi are originile in relatia cu parintele
de sex opus: ,,cdnd eul este feminin, Animus ca arhetip al masculinittii este actualizat
(prin mecanisme proiective) in primul rind prin intermediul experientelor existentiale ale
fetei cu tatdl ei. Cand eul integreazi masculinitatea, Anima este exprimati prin
experientele existentiale ale baiatului cu mama sa. Aceste tipuri de actualizari reprezinti
primele activéri ontogenetice ale arhetipului contrasexual” (Minulescu, 2001, p. 174).
Ulterior, imaginii initiale i se adduga experientele avute de-a lungul vietii cu alfi parteneri
sau persoane de sex opus ce pot modifica mai mult sau mai putin imaginea de la care s-a
pornit.

® Pulsiunea/instinctul mortii (Thanatos) vs. Pulsiunea/instinctul vietii (Eros) — notiuni
utilizate de Sigmund Freud si introduse drept concepte majore ale doctrinei psihanalitice.
Pulsiunile sexuale (Eros) se afld sub dominatia principiului plicerii, iar pulsiunile de
autoconservare (Thanatos) se afld in slujba dezvoltarii psihice, fiind determinate de
principiul realitatii. S. Freud teoretizeazi pulsiunea de moarte pornind de la compulsie la
repetifie. Inconstientd si dificil de controlat, aceasti compulsie la repetitie conduce
subiectul in situatii dureroase In mod repetitiv, ca replica a unor experiente din trecut.

10 Umbra, termen folosit de C.G. Jung pentru a indica o imagine inconstients, formata din
continuturi reprimate de constiinta, deoarece sunt considerate reprobabile, inacceptabile.
Calitatile umbrei sunt adesea proiectate asupra altora. (A se vedea C.G. Jung, 1994, vol.
1 si Manzano, 2002)

' Stadiile de dezvoltare ale animusului (cf. Minulescu, 2001, p. 55): primul trimite la
ipostaza fortei fizice si este intrupat de Tarzan; al doilea stadiu presupune evolutia spre
capacitatea de a lucra organizat, cu spirit de initiativa si este reprezentat de omul de stat
Alexandru Macedon; in al treilea stadiu, verbul ia locul actiunii fizice, personificirile
surprinzénd ipostazele de preot, profet, vindecétor; cel de al patrulea stadiu are specifici
fermitatea spirituald, receptivitatea la ideile creative ce dau un sens nou existentei.




arhetipul Marii Mame din psihicul Adrianei. Adriana are o maturitate psihica. In spital ea
renagte, triieste experienta Criciunului, cAnd in psihic se naste un nou continut, constiinfa
ei este ca un copil nou-niscut/o fecioars, din asimilarea animusului inconstient, faramitat.
Prin relatia cu medicul, Adriana face trecerea la stadiul al treilea si chiar al patrulea de
animus. El o ridica in aer, 1i salveaza viata, aratdndu-i raiul acelei ierni — el este cel
atotputernic, iar ea se simte slabd in fata lui si protejatd de el. Acum Adriana nu mai
poate proiecta un animus firdmitat pe parteneri inferiori ei, pe elevii ei, pentru cd nu ea
este cea mai puternici persoani din viata ei, ci el, Sergiu. Transferul si contratransferul
din relatia Adriana — Sergiu corecteazi asadar, animusul Adrianei, corecteazi complexul

Fedra'? si oedipul inversat'> din care au decurs toate celelalte complexe (inclusiv

12 Complexul Fedra: Fedra se casatoreste cu Tezeu, care are un fiu dintr-o césétorie
anterioard. Ea se indragosteste de acesta §i, pentru a nu fi descoperita, 1l acuzé pe fiu ca i-
ar fi facut avansuri, ceea ce duce la pedepsirea pe nedrept a fiului lui Tezeu. Complexul
Fedra se refera la atasamentul incongtient erotic al mamei pentru fiu. Spre deosebire de
complexele Jocasta si Oedip, complexul Fedra face trimitere la atagamentul intre périntii
adoptivi si copiii adoptivi.

13 Qedip este personajul mitologic care, fiind alungat de acasi de tati pentru a preveni
implinirea unei profetii, ajunge, necunoscandu-gi périntii, sa isi ucida propriul taté si sa se
césitoreascd cu propria mami. Acceptarea diferentei dintre sexe duce, in cazul tuturor
copiilor, la alegerea unui obiect al complexului. Acest obiect se proiecteazd fie pe
parintele de acelasi sex, fie pe parintele de sex opus: ,,Oedip direct (dorintd incestuoasa
fatd de parintele de sex opus) si Oedip inversat sau negativ (dorintd incestuoasa fatd de
périntele de acelasi sex)” (Perron, Perron-Borelli, 2005, p. 20). Emergent in jurul vérstei
de 5 ani, complexul reapare la adolescentd si precede ,.trecerea la organizarea genitald
adultd” (id. p. 108). Trasaturile generale ale Oedipului constituie un model de dezvoltare
si functionare psihica. Parcursul complexului capéti forme particulare pentru fiecare
persoand in parte. Renuntarea oedipiand std la baza posibilelor progrese ale civilizatiei
(id, p. 114).

Organizarea oedipiand §i post-oedipiand este un rezultat al conflictelor oedipiene.
Schema de dezvoltare a psihicului poate contine straturi, fixatii, regresii. Fixatiile,
regresiile, ca manifestiri ale nevrozelor, pot precede stadiul falic — i.e. de organizare
preoedipiand — si sunt de naturd oro-anala, conform pulsiunilor erotico-anale si sadice. O
fixatie cu prevalentd a conflictului oedipian se concretizeaza in isterie. Oedipul este, cu
alte cuvinte, ,,complexul nodal al nevrozelor” (Jung, C.G., 1999, p. 5).

Organizarea post-oedipiand integreaza doi versanti ai complexului oedipian: cel direct si
cel inversat. ,,Investirile erotice ale Oedipului pozitiv” (i.e. direct) ,,se¢ transferd asupra
partenerului sexual din cuplu, in timp ce investirile homosexuale (legate de versantul
oedipului inversat) vor alimenta, sub o formd mai mult sau mai putin desexualizata,
investirile relationale in raport cu ceilalti externi ai cuplului sexual: parinti, prieteni,
figuri sociale si chiar institutii. Destinul acestor investiri homosexuale, care sunt adresate




complexul Diana'¥). Transferul ii favorizeazi, de fapt, Adrianei, realizarea Sinelui,
completitudinea.

Nu este clar cum se termind relatia dintre cei doi, dacd rdméan impreund sau nu.
Lacrimile ei, ce cad ca si altidatd (cind 1i simbolizeazd pe Milu si pe fata cu palirie
rosie), si capul ei lasat in jos par o reactie la primirea unui raspuns negativ din partea lui
Sergiu. Chiar daci cei doi nu riméan impreund, iar Adriana trebuie si accepte acest lucru,
vindecarea la nivel psihic are loc, deoarece in psihicul ei s-a creat un nou prototip de
imagine contrasexuald. Psihicul ei este unificat prin realizarea Sinelui.

Hortensia Papadat-Bengescu a ales numele personajului Adriana (derivat din
grecesul ,,andros”) ca pentru a ilustra complexul patern al acesteia. Prin desprinderea de
Sergiu, Adriana se desprinde din Oedip. Transferul ei afectiv pe Sergiu a simbolizat
repararea complexul ei prin etapele: tatdl absent (Milu Horiscu etc.), atasarea de tatd
(Sergiu), desprinderea de tatd (Sergiu).

Prin refuzul carnii si a culorii rosii, Adriana refuzd conditia de Scufita Rosie
(,.fata popei” cu paldrie rosie este mancatdi de lup), de Madona (din Rdaddcini) ce
sdngereazd si este sacrificati pentru ,.fiii” ei. (Adriana se situeazd in opozitie cu
hemofilica Madona. Ea isi reprima sentimentele, sub primatul ratiunii). Atacul cerebral ar
fi putut-o ucide definitiv, iar ea cautd, subsecvent evenimentului, doar albul. Albul este o
non-culoare, purificatoare, ce integreazd toate nuantele spectrului luminii. Respingénd
rosul, Adriana respinge viata, conditia de femeie. Soarele lumineaza peste albul inghetat,
dand impresia de primdvard. Adriana paseste dincolo de ,.castrare” si devine un om

complet. Acel tip de animus pe care Adriana il are anterior transferului afectiv pe Dr.

in copildrie péarintelui rival, contribuie (...) la formarea Supraeului si la investirea
valorilor morale si sociale”. (Perron, Perron-Borelli, 2005, p. 112).

14 Complexul Diana: Zeita Diana, fiica lui Jupiter, nu a dorit si se cisitoreascd niciodat,
ci a vrut s se ocupe numai cu vanitoarea — ocupatie specific masculind. Complexul ce
poarti numele personajului mitologic ,reprezintd dorinta, de cele mai multe ori
incongtients, a femeii de a fi barbat prin alegerea de ocupatii masculine sau prin
manifestarea unor atitudini virile.” (Gorgos, vol. I, 1987, p. 778). Complexul de
masculinitate (sinonim al complexului Diana) este un ansamblu de manifestéri centrate
pe atitudinea femeii de refuz al asumarii feminitatii, determinatd de revolta inconstienta
contra castrarii (dorinta inconstientd de a-si asuma rolul masculin, cdutarea i asumarea
unor echivalente ale virilitatii. (Gorgos, vol. III, 1989, p. 43).




Sergiu este numit in psihologia analitica si Sol Niger (Soarele Negru)'® (cf. Marlan, 2005;
v. Von Franz, 1980 si Henderson; Sherwood, 2003). Obsesia Adrianei pentru alb isi poate
avea provenienta si in scopul curativ de a contracara acest soare negru atotstdpanitor.

Contra-transferul lui Sergiu asupra Adrianei: ,,Natura in acea gingasa spoliare ii
punea parcd problema divinitatii. Dogma lui, de preponderentdi a omului asupra
intAmplarilor lui si de fortd pozitiva, pirea ci suferd atingerea blanda, dar strdlucitoare a
terenului providential. Trupul acela fragil, azvérlit pe uméarul lui (...) trupul acela
indurerat si apoi inviat, nu-i mai apérea ca obiectul unor imprejuréri pozitiv determinate,
ci ca un simbol gingas si viu al rugéciunei uitate pe care muma lui i-o spunea cénd era
copil. Spiritul lui era strunit ideilor stiintifice, nu mai putea accepta legenda naivi a
credintei, dar sensul naturei se largea dincolo de limitele cunoagterei celei mai vaste, spre
un orizont infinit, in care forta celui mai tare cuget se dizolva. (...) Se gandi atunci la
misterul organic care adaogi substantei palpabile una impalpabild, la ponderea aceea
intangibild care dupa legi nedezlegate se imprumutd fipturei sau se retrage dupd o
problema a circulatiei sdngelui legata de procesul functiilor psihice.” (id., pp. 242-243).

Inainte de experienta citirii poeziilor si a imbratisarii celor doi (ce materializeazi
transferul si contra-transferul), Adriana se teme de animusul ei canin si de instictele ei
(i.e. se teme de lup ca Scufita Rosie). Sergiu a ingrijit-o, i-a dat de mancare si s-a intrebat
singur, ca servitoarea Aneta: acum ce facem?. Ridicarea de la pamant dupd ce ea si-a
primit afectiunea, imbrifisarea si posibilul sdrut contrabalanseazi animusul Adrianei.
Adriana este continutd de cel puternic si nu se mai teme de ,,viscolul” de afari. Ea are
acum putere si accepte peisajul hibernal si aseaménd frumusetea acestuia cu cea a
priméverii, a renasterii.

Sergiu pare sid intruchipeze stadiul patru de animus, Gandhi, prin actiunea
transformatoare a verbului ce ia locul actiunii, prin fermitatea spirituald, prin
receptivitatea la ideile noi, creative ce dau un sens nou existentei. De exemplu, este
receptiv la conceptul de terapie prin culori si implineste dorintele pacientei, oferindu-i

hrana cerutd; de asemenea, Dr. Sergiu aplicad in practica terapia prin transfer si contra-

15 Animus canin (numit si ,,soarele negru”, sol niger in psihologia analitici) reprezintd
identificarea femeii cu tatil, afisarea unui comportament masculin, agresiv, dominator.
(cf. Marlan, 2005; v. Von Franz, 1980 si Henderson; Sherwood, 2003).




transfer ce era la modi in epoca. Jung o practica exact in acest fel, dar anterior, Freud,
Bleuler!6, Charcot!'” avusesera cazuri similare de vindecdri prin transfer.).

Ca si in cazul dascilului Gore si al Anetei Pascu, si la Adriana se observa efectul
curativ rapid, considerat de cei din jur miraculos si neasteptat, al transferului afectiv pe

medic (vindecitor) asupra fizicului, nu numai asupra psihicului pacientului.
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